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«Предрейсовый осмотр водителей» 
 

Учебно-тематический план 
 

Обучение построено по модульному принципу. Модуль структурирован на темы. 

 

№  

модуля 
Наименование разделов дисциплин  Часы 

Модуль 1  Медицинские осмотры водителей транспортных средств в 

системе профилактики дорожно-транспортных происшествий 

6 

Тема 1.1. Роль и значение медицинских осмотров водителей  

транспортных средств в системе профилактики дорожно- 

транспортных происшествий 

2 

Тема 1.2. Требования нормативных актов к организации и порядку  

проведения медицинских осмотров водителей. Лицензирование  

данной деятельности 

4 

Модуль 2  Психоактивные вещества. Наркологическая патология в  

практике предрейсовых осмотров 

10 

Тема 2.1.  Психоактивные вещества, их определение, свойства, классификация 6 

Тема 2.2. Наркологическая патология, наиболее часто встречающаяся в  

практике предрейсовых осмотров водителей 

4 

Модуль 3  Интоксикация человека этиловым спиртом (алкоголем) 10 

Тема 3.1.  Фармакокинетика алкоголя, абсорбция, элиминация. Метаболизм 

алкоголя, механизм поступления в выдыхаемый воздух и 

биологические жидкости   

6 

Тема 3.2. Клинические симптомы употребления алкоголя. Доза, эффект.  

Выявление алкоголя в организме человека 

4 

Модуль 4 Интоксикация основными наркотическими и токсическими  

веществами 

12 

Тема 4.1. Наркотические средства, психотропные и токсические вещества,  

фармакокинетика, абсорбция, элиминация. Метаболизм и пути  

выведения наркотических средств и психотропных веществ.  

6 

Тема 4.2. Клинические симптомы употребления основных наркотических  

веществ, их общее влияние на состояние человека. Доза, эффект. 

6 
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Модуль 5. Выявление наркотоксических веществ в организме человека 10 

Тема 5.1. Способы выявления наркотоксических веществ в организме 

человека 

4 

Тема 5.2. Отбор и направление биоматериала на наличие нарко-токсических 

веществ. Условия хранения и транспортировки. Ведение 

документации при направлении на химико-токсикологическое 

исследование 

6 

Модуль 6. Физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха  

водителей автотранспортных средств   

8 

Тема 6.1. Физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств 

4 

Тема 6.2. Нарушения режима труда и отдыха. Утомление и переутомление 4 

Модуль 7. Организация и проведение предрейсовых медицинских осмотров 14 

Тема 7.1. Примерная схема предрейсового осмотра водителей 2 

Тема 7.2. Выявление клинических инструментальных и лабораторных  

признаков, препятствующих выполнению трудовых обязанностей. 

Формулировка заключений, дальнейшая тактика 

6 

Тема 7.3. Рабочая документация кабинета предрейсовых медосмотров в  

соответствии с обновленными требованиями законодательства,  

электронная подпись. Анализ работы кабинета медицинских  

осмотров 

6 

Итоговая 

аттестация 

 2 

Итого  72 

 


