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"Диетология" 
 

Учебно-тематический план 
 

Обучение построено по модульному принципу. Модуль структурирован на темы. 

 

№  

модуля 
Наименование разделов дисциплин  Часы 

Модуль 1  Организационно-правовые основы диетологии в РФ. 16 

Тема 1.1. Организация диетологической помощи в РФ. Законодательное 

регулирование. 

4 

Тема 1.2.  Принципы организации питания в условиях медицинской 

организации. 

6 

Тема 1.3. Менеджмент качества питания. 6 

Модуль 2  Фундаментальные основы диетологии и нутрициологии 34 

Тема 2.1.  Нутригеномика, нутригенетика, пищевое программирование, 

персонифицированное питание. 

12 

Тема 2.2. Нормы физиологической потребности в пищевых веществах и 

энергии детского/взрослого населения РФ. 

4 

Тема 2.3. Подходы и методы оценки состояния фактического питания. 8 

Тема 2.4 Клиническая диагностика в практике врача диетолога. 6 

Тема 2.5 Лабораторная диагностика в практике врача диетолога 6 

Модуль 3  Диетотерапия и нутритивная поддержка взрослого населения 28 

Тема 3.1.  Современное представление о биологической роли нутриентов и их 

значение в обмене веществ в организме в норме и патологии 

8 

Тема 3.2. Питьевой режим человека. Использование минеральных вод в 

лечебном питании. 

4 

Тема 3.3. Принципы организации питания беременных и кормящих женщин. 4 

Тема 3.4. Принципы рационального питания в спорте. 4 

Тема 3.5. Нетрадиционные системы питания. Альтернативные диеты 

(кетогенная диета, вегетарианство и др.) 

8 

Модуль 4  Диетотерапия при различных заболеваниях и состояниях. 50 
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Тема 4.1.  Питание при заболеваниях органов пищеварения 6 

Тема 4.2. Диетотерапия и нутритивная поддержка взрослого населения при 

нарушениях обмена веществ 

6 

Тема 4.3 Диетотерапия и нутритивная поддержка взрослого населения при 

общесоматической патологии 

6 

Тема 4.4 Принципы диетотерапии при патологии дыхательной системы 6 

Тема 4.5 Болезни сердца и сосудов и диетотерапия 6 

Тема 4.6 Патогенетические основы лечебного питания при болезни почек, 

мочевыводящих путей 

6 

Тема 4.7. Питание при аллергии. Питание и иммунитет. 6 

Тема 4.8. Принципы и этапность нутритивной поддержки при анорексии. 4 

Тема 4.9 Питание при некоторых хирургических заболеваниях 4 

Модуль 5 Особенности искусственного питания. 12 

Тема 5.1. Энтеральное питание пациентов в ОРИТ и ПИТ. 6 

Тема 5.2. Парэнтеральное питание пациентов в отделениях ОРИТ и ПИТ. 6 

Итоговая 

аттестация 

 4 

Итого  144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


