
Центр дополнительного профессионального образования  
"Перспектива"  

 

                                                                             АНО «ЦДПО «Перспектива»                                         

                                                                             ОГРН 1137800007102                                                           
                                                                             ИНН 7804290912 / КПП 780401001                                  

                                                                             195009, Санкт-Петербург, ул. Михайлова,                      

                                                                             д. 17, лит. Б, зд. 2, пом. 2, оф.406 
                                                                             Лицензия № 1073 от 10.07.2014 

                                                                             E-mail: infoperspectiva@yandex.ru 

                                                                             https://перспектива.орг/  

                                                                              Tel, Viber, WhatsApp: +7-965-023-8663 

 

"Сестринское дело" 
 

Учебно-тематический план 
 

Обучение построено по модульному принципу. Модуль структурирован на темы. 

 

№  

модуля 
Наименование разделов дисциплин  Часы 

Модуль 1  Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. 

Теория сестринского дела. 

16 

Тема 1.1. Нормативно-правовое регулирование отношений в сфере 

здравоохранения. Права и обязанности медицинских работников при 

оказании медицинской помощи. Правовая защита пациента. 

6 

Тема 1.2.  История и перспективы развития сестринского дела в Российской 

Федерации. 

6 

Тема 1.3. Этика и деонтология медицинского работника. 2 

Тема 1.4. Информационные технологии в профессиональной деятельности. 2 

Модуль 2  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

организациях, осуществляющих медицинскую деятельность. 

22 

Тема 2.1.  Санитарно-противоэпидемический режим в медицинской 

организации. 

10 

Тема 2.2. Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в 

организациях, осуществляющих медицинскую деятельность. 

8 

Тема 2.3. Профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ инфекции. 4 

Модуль 3  Оказание первой и доврачебной медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

18 

Тема 3.1.  Принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах. 

6 

Тема 3.2. Тактика оказания медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

6 

Тема 3.3. Первая помощь при неотложных состояниях. 6 

Модуль 4  Практические сестринские навыки. Сестринские манипуляции 48 

Тема 4.1.  Технология выполнения простых медицинских услуг 8 

Тема 4.2. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и 

лечебном процессах. 

8 
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Тема 4.3. Сестринские технологии подготовки пациентов к исследованиям. 6 

Тема 4.4. Уход за пациентами в лечебном учреждении. 6 

Тема 4.5. Неоперативная хирургическая техника. 6 

Тема 4.6. Эргономика медицинской сестры 6 

Тема 4.7. Применение средств малой механизации при уходе за 

маломобильными пациентами. 

4 

Тема 4.8. Ведение учетно-отчетной документации в отделениях стационара 4 

Модуль 5 Применение лекарственных средств в сестринской практике. 24 

Тема 5.1. Основы фармакологии. Основные группы лекарственных препаратов 10 

Тема 5.2. Лекарственные препараты, применяемые при различных 

неотложных состояниях. 

8 

Тема 5.3. Правила хранения лекарственных средств. 6 

Модуль 6 Профилактическая деятельность медицинской сестры. 12 

Тема 6.1. Организация санитарного просвещения населения. Принципы 

работы, цели и задачи «школ для пациентов». 

6 

Тема 6.2. Профилактика неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни. 

4 

Тема 6.3. Профилактика инфекционных заболеваний. 2 

Итоговая 

аттестация 

 4 

Итого  144 

 


