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                   "Сестринское дело в косметологии" 

 

Учебно-тематический план 

 

Обучение построено по модульному принципу. Модуль структурирован на темы. 

 

№  

модуля 
Наименование разделов дисциплин  Часы 

Модуль 1  Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. 12 

Тема 1.1. Организация косметологической помощи. Этико-деонтологические 

аспекты в работе медицинского персонала. 

6 

Тема 1.2.  Профилактика внутрибольничной инфекции и ВИЧ-инфекции. 

Санитарно-эпидемиологический режим ЛПУ. 

6 

Модуль 2  Анатомо - физиологические основы косметологии 16 

Тема 2.1.  Анатомия костей головы и шеи. 4 

Тема 2.2. Анатомия мышечной, сосудистой и нервной системы в области 

головы и шеи. 

4 

Тема 2.3. Анатомия кожи, строение волос и ногтей. 2 

Тема 2.4. Физиология кожи и придатков кожи. 4 

Тема 2.5. Старение кожи. Анатомо­физиологическая характеристика  

тканей лица и шеи в процессе старения. 

2 

Модуль 3  Принципы диагностики заболеваний кожи и косметических 

дефектов. 

20 

Тема 3.1.  Современные лабораторные и инструментальные методы 

исследования кожи. 

6 

Тема 3.2. Специальные дерматологические и косметологические тесты. 4 

Тема 3.3. Методы исследования потоотделения, проницаемости кожи, оценки 

механических свойств кожи.  

6 

Тема 3.4. Методы определения типа кожи. Оценка состояния кожи, волос, 

ногтей.  

4 
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Модуль 4  Наиболее часто встречающиеся заболевания кожи, волос и 

ногтей, косметические дефекты кожи лица. 

16 

Тема 4.1.  Инфекционные заболевания кожи. 4 

Тема 4.2. Аллергические заболевания кожи. Зудящие дерматозы. 4 

Тема 4.3. Грибковые заболевания кожи, волос, ногтей. 2 

Тема 4.4. Системные заболевания кожи. Новообразования. 4 

Тема 4.5. Заболевания волос 2 

Модуль 5 Общие сведения о препаратах и косметических средствах,  

применяемых в косметологии. 

6 

Тема 5.1. Основное сырье, используемое в производстве косметических 

средств. 

2 

Тема 5.2. Современная фито-и ароматерапия в косметологии. 2 

Тема 5.3. Классификация и характеристика готовых косметических средств 2 

Модуль 6 Методы лечения, применяемые в косметологической практике 52 

Тема 6.1. Чистка лица, наложение масок, пилинги. 8 

Тема 6.2. Инъекционные методики в косметологии 12 

Тема 6.3. Косметический массаж 12 

Тема 6.4. Физиотерапевтические методы воздействия, применяемые в 

косметологии 

8 

Тема 6.5. Аппаратная косметология 12 

Модуль 7 Принципы профилактического ухода за кожей, волосами 12 

Тема 7.1. Профилактический уход за кожей 4 

Тема 7.2. Профилактический уход за волосами 4 

Тема 7.3. Уход за кожей рук и ног 4 

Модуль 8 Медицина катастроф и реанимация. 6 

Тема 8.1. Скорая медицинская помощь. Мероприятия по оказанию первой  

помощи. 

2 

Тема 8.2. Реанимационные мероприятия при остановке сердца и нарушении 

функции дыхания. 

2 

Тема 8.3. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, острых 

отравлениях. 

2 

Итоговая 

аттестация 

 4 

Итого   144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


