
Учебный план программы  

«Актуальные вопросы диагностики и лечения 

сахарного диабета 2 типа» 

 

№ 

п/п  

Разделы дисциплины Лекционный 

материал  

(в АЧ) 

Самостоятельные 

занятия (в АЧ) 

Всего Формы 

контроля 

1 Модуль 1. Типы сахарного 

диабета и факторы, 

определяющие уровень 

гликемии 

4 8 10 Тестирование 

2 Модуль 2. Современные 

методы диагностики и 

лечения СД 2  

4 8 12 Тестирование 

3 Модуль 3. Частные 

вопросы лечения СД 2 

2 8 12 Тестирование 

4 Итоговый контроль 0 0 2 Экзамен 

 Всего 10 24 36  

 

Форма обучения:  заочная, с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения.  

Форма итоговой аттестации: экзамен в виде итогового тестового контроля и/или решения 

ситуационных задач. 

 

 

5. Учебно-тематический план 

 

Разделы дисциплины Лекционный 

материал  

(в АЧ) 

Самостоятельные 

занятия (в АЧ) 

Формы 

контроля 

Модуль 1. Типы сахарного диабета и факторы, определяющие уровень гликемии 

Тема 1.1. Сахарный диабет. Определение, 

эпидемиология, классификация, 

особенности 

2 часа  Тестирование 

Тема 1.2. Особенности формулировки 

диагноза сахарный диабет 

2 часа  Тестирование 

Тема 1.3.Сахарный диабет 2 типа (СД 2)  2 часа Тестирование 

Тема 1.4.Основные факторы, 

определяющие уровень гликемии 

 3 часа Тестирование 

Тема 1.5.Дефекты В-клеток  и этапы 

деструкции В-клеток при СД 2 

 3 часа Тестирование 

Итого 4 часа 8 часов Зачет 

 



Разделы дисциплины Лекционный 

материал  

(в АЧ) 

Самостоятельные 

занятия (в АЧ) 

Формы 

контроля 

Модуль 2. Современные методы диагностики и лечения СД 2 

Тема 2.1. Стандарт медицинской 

помощи взрослым при СД 2 типа 

(2021г) 

2 часа  Тестирование 

Тема 2.2. СД 2 - клиническая картина и 

дифференциальная диагностика 

2 часа  Тестирование 

Тема 2.3. Диагностика СД 2 и контроль 

углеродного обмена 

 2 часа Тестирование 

Тема 2.4. Питание и физическая 

активности при лечении СД 2 

 1 час Тестирование 

Тема 2.5. Современные методы 

медикаментозной терапии СД 2 

 2 часа Тестирование 

Тема 2.6. Мониторинг больных СД 2 

без осложнений 

 1 час Тестирование 

Тема 2.7. Острые осложнения СД 2  2 часа Тестирование 

Итого  4 часа 8 часов Зачет  

 

 

Разделы дисциплины Лекционный 

материал  

(в АЧ) 

Самостоятельные 

занятия (в АЧ) 

Формы 

контроля 

Модуль 3. Частные вопросы лечения СД 2 

Тема 3.1. Беременность и СД 2.  1 час  Тестирование 

Тема 3.2. Планирование беременности 

при СД 2  

 2 часа Тестирование 

Тема 3.3. Синдром диабетической 

стопы 

 2 часа Тестирование 

Тема 3.4. СД 2 в пожилом возрасте 1 час  Тестирование 

Тема 3.5. Синдром гипогонадизма у 

мужчин с сахарным диабетом 

 2 часа Тестирование 

Тема 3.6. Школа сахарного диабета  1 час Тестирование 

Тема 3.7. Льготы для больных 

сахарным диабетом 

 1 час Тестирование 

Итого 2 часа 8 часов Зачет 

 

6. Календарный учебный график 

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) Всего Формы контроля 

Модуль 1. Типы сахарного диабета и факторы, определяющие уровень гликемии 

Д
ен

ь
 

п
ер

в
ы

й
 

Тема 1.1. Сахарный диабет. Определение, 

эпидемиология, классификация, особенности 

2 часа Тестирование 

Тема 1.2. Особенности формулировки диагноза 2 часа Тестирование 



сахарный диабет 

Тема 1.3.Сахарный диабет 2 типа (СД 2) 2 часа Тестирование 

Итого  6  

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) 

Самостоятельные занятия (в АЧ) 

Всего Формы контроля 

Модуль 1. Типы сахарного диабета и факторы, определяющие уровень гликемии 

Д
ен

ь
 в

то
р
о
й

 

Тема 1.4.Основные факторы, определяющие уровень 

гликемии 

3 часа Тестирование 

Тема 1.5.Дефекты В-клеток  и этапы деструкции В-

клеток при СД 2 

3 часа Тестирование 

Итого  6  

 

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) 

Самостоятельные занятия (в АЧ) 

Всего Формы контроля 

Модуль 2. Современные методы диагностики и лечения СД 2 

Д
ен

ь
 т

р
ет

и
й

 Тема 2.1. Стандарт медицинской помощи взрослым 

при СД 2 типа (2021г) 

1 час Тестирование 

Тема 2.2. СД 2 - клиническая картина и 

дифференциальная диагностика 

2 часа Тестирование 

Тема 2.3. Диагностика СД 2 и контроль углеродного 

обмена 

1 час Тестирование 

Итого  6  

 

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) 

Самостоятельные занятия (в АЧ) 

Всего Формы контроля 

Модуль 2. Современные методы диагностики и лечения СД 2 

Д
ен

ь
  
ч
ет

в
ер

ты
й

 Тема 2.4. Питание и физическая активность при 

лечении СД 2 

1 час Тестирование 

Тема 2.5. Современные методы медикаментозной 

терапии СД 2 

2 часа Тестирование 

Тема 2.6. Мониторинг больных СД 2 без 

осложнений 

1 час Тестирование 

Тема 2.7. Острые осложнения СД 2 2 часа Тестирование 

Итого  6  

 

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) 

Самостоятельные занятия (в АЧ) 

Всего Формы контроля 

Модуль 3. Частные вопросы лечения СД 2 

Д
ен

ь
 п

я
ты

й
 

Тема 3.1. Беременность и СД 2  1 час Тестирование 

Тема 3.2. Планирование беременности при СД 2  2 часа Тестирование 

Тема 3.3. Синдром диабетической стопы 2 часа Тестирование 



Тема 3.4. СД 2 в пожилом возрасте 1 час Тестирование 

Итого  6  

 

 

 

Дни 

цикла 

Лекционный материал (в АЧ) 

Самостоятельные занятия (в АЧ) 

Всего Формы контроля 

Модуль 3. Частные вопросы лечения СД 2 

Д
ен

ь
 

ш
ес

то
й

 Тема 3.5. Синдром гипогонадизма у мужчин с 

сахарным диабетом 

2 часа Тестирование 

Тема 3.6. Школа сахарного диабета 1 час Тестирование 

Тема 3.7. Льготы для больных сахарным диабетом 1 час Тестирование 

Итого  4  

Экзамен  2  

Всего  36 Экзамен 

 


